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ASOCIACION “TERRAS DO MINO”

Persona de contacte:
Jesus Montouto Gonzalez (Gerent)

Adreca: Ronda de la Muralla, 140 - 27004 Lugo
Telefons: +34 982 227 812 / + 34 982 265 343
Fax: +34 982 265 361 / +34 982 243 006

ale: leader.plus@deputacionlugo.org

Web: www.terrasdomino.com

Com arribar-hi: Les oficines del GAL estan situades a prop del casc antic de la ciutat
de Lugo, al costat de la porta de la Muralla Romana, denominada “Obispo Odoario”.

ESPANYA

MUSEVUS @ Asociacion Terras do Mifio (Lugo)
NATURALS Tel. +34 982 227 812

9 Asociacion para el Desarrollo Integrado del
Cabo Pefias (ADICAP), Asturies
Tel. +34 985 883 532

9 Centro Europeo de Informacién y Promocién
del Medio Rural (CEIP) La Rioja
Tel. +34 941 360 667

9 Monegros, Centro de Desarrollo (Huesca)
Tel. +34 974 390 132

6 Associaci6 Leader llla de Menorca (Menorca)
Tel. +34 971 355 660

@ Grup d’Acci6 Local per al Desenvolupament
Q Rural d’Eivissa i Formentera (Eivissa)

Tel. +34 971 195 567
0 Asociacioén Tierras del Interior (Valencia)
Tel. +34 962 304 460

Q @ Grupo de Desarrollo Rural de la Serrania
4 Suroeste Sevillana (Sevilla)

@ Associacédo IN LOCO (S. Bréas de Alportel, Algarve). Tel. +351 289 840 860

@ Associac&o de Desenvolvimento do Litoral Alentejano (ADL)
Santiago do Cacém, Alentejo. Tel. +351 269 827 233

@ Associag&o de Desenvolvimento Local da Bairrada e Mondego (AD ELO)
Cantanhede, Beira Litoral. Tel. +351 231 419 550

o @ Associagdo de Desenvolvimento D&o, Lafées e Alto Paiva (ADDLAP)
@ Terras do Mino Viseu, Beira Litoral. Tel. +351 232 421 215




CENTRE D'INTERPRETACIO
“TERRAS DO MINO”

Es troba situat al passeig del riu Rato, al peu de la ciutat de Lugo, i ofereix
activitats d’educacié ambiental i visites guiades.

Integrat per un conjunt de casa i moli del segle XIX, recentment restaurat, al seu
interior combina modernes tecnologies, amb elements etnografics, per oferir una
informacié completa del riu Mifio, dels ecosistemes fluvials, i de la fauna i flora,
i riguesa paisatgistica i mediambiental de la Reserva de la Biosfera “Terras do
Mifio”.

El Centre es divideix en quatre sales:

- Sala del riu: On s’ exposa un “batuxo” (antiga embarcacié tradicional).
- Sala de video: On s’expliquen les antigues arts de pesca i on es comenten
poemes relacionats amb el riu.

- Sala del bosc: A través de la qual es coneixen els animals autoctons.
- Sala del ratoli: Amb accés a internet.

MAGA D£ SANTA COMBA

Aquest centre d'interpretacié etnografica, situat a Santa Comba, al peu del riu
Chamoso, a prop de la ciutat de Lugo, va comengar la seva activitat com a
consequencia de la recent restauracio d’un antic conjunt d’edificis caracteristics
de 'arquitectura tradicional de la zona.

Constitueix un exemple important de recuperacié del patrimoni hidraulic —
etnografic lligat a les conques fluvials, ja que inclou un moli de farina, una maga,
una serra i una pedra d’ afilar (hidraulics).

Amb I'objectiu de potenciar el coneixement de la cultura etnografica i les activitats
gue hi estan relacionades, (molta, ferreria...), els visitants poden contemplar, el
funcionament de tots aquests elements.

CENTRE D' INTERPRETACIO
D€ LA PESCA FLUVIAL

Aquest centre ocupa I'antic moli de Pacio, al riu Azamara, molt a prop de la
localitat de Mosteiro - Pol (a 20 Kms. de Lugo).

El seu objectiu és donar a coneixer I'entorn del riu i els recursos naturals de la
zona, i contribuir a la repoblacio de truites (amb un centre de cria) i fomentar la
pesca, per la qual cosa s’han habilitat tres zones diferenciades: vedat intensiu,
pesca sense mort, i pesca estacional.

Periodicament s’organitzen seminaris, xerrades i conferéncies, adregades al
foment del desenvolupament sostenible, i a la recuperaci6 de la fauna i flora de
I'entorn.

A mateix temps, els visitants poden coneixer el procediment de la molta tradicional,
contemplant el funcionament d’'un moli antic.

FITXA DEL TERRITORI ESPAIS PROTEGITS

Nom: Terras do Mifio LIC Parga - Ladra - Tamoga

Municipis: Reserva de biosfera
Castroverde, Friol, Guntin de Pallares, “Terras do Mifio”
Lancara, Lugo, Meira, O Corgo,

Outeiro de Rei, O Paramo, Pol,

Rabade i Sarria.

Superficie: 1.800,90 Km?

Poblacié: 134.986 habitants

Densitat de poblacié: 74,95 hab/km?

FITXA D£ LES RUTES

“Camifio do Mifio”

El “Camifio do Mifio” és una gran ruta fluvial, que transcorre a la vora del riu Mifio, i que
és apta per a la practica de senderisme, bicicleta de muntanya i passejades eqiestres.
Ha estat tracada amb I'objectiu d’enllagar els diferent recursos relacionats amb el riu

(culturals, naturals, etnografics, arquitectonics...), aixi com els tres Camins Jacobeus que
travessen la provincia de Lugo (Frances, Primitiu i Nord).

Tipus d’usuari: Tots els publics Territori al que pertany:
Situacio: Borera del riu Mifio Terras do Mifio

Distancia: 22,83 Km Dificultat: Baixa

Temps aproximat: 5 Horas Epoca recomanada: Tot 'any

Terras
clo MIINo

LLOCS D’'INTERES

Muralla Romana (Lugo)

Termes Romanes (Lugo)

Museu Provincial (Lugo)

Santa Eulalia de Béveda (Lugo)

Torre Fortaleca de San Paio de Narla (Friol)
“Marcelle Naturaleza” (Outeiro de Rei)
“Avifauna” (Outeiro de Rei)




